Glltig ab 01.2025

Methoden- und Therapeutenliste
Alternativmedizin. Gesundhelts-
versicherung Livo Top und Livo Smart.

Die CSS beteiligt sich unter Berlicksichtigung der aufgefiihrten Kostenbeteiligungen

und Maximalbetrage aus den Zusatzversicherungen «Gesundheitsversicherung Livo Top»
und «Gesundheitsversicherung Livo Smart» an den unten aufgefuhrten Heilmethoden
und Heilmitteln sowie an Therapien im Bereich der Alternativmedizin.

Kostenbeteiligung und Maximalbetrag
(vgl. Ziffer 2.1.4 ZB)

Gesundheitsversicherung Gesundheitsversicherung
Livo Smart Livo Top

50 %, max. CHF 10 000

pro Kalenderjahr

Franchise: CHF 300 pro
Kalenderjahr (bis 18. Altersjahr!
keine Franchise)

75 %, max. CHF 10 000

pro Kalenderjahr

Franchise: CHF 300 pro
Kalenderjahr (bis 18. Altersjahrt
keine Franchise)

! Bis 18. Altersjahr = bis Ende des Kalenderjahres, in welchem das 18. Altersjahr
vollendet wird

Methoden Alternativmedizin
In Klammern: Methoden-Nummer des Erfahrungsmedizinischen
Registers (EMR).

Akupressur (3, 417, 4171)

Akupunktur (4, 5, 340, 341, 344, 3401, 3411 3441) Y

Alexander-Technik (7, 400, 4001)

Anmo/Tuina (8, 9, 340, 342, 344, 3401, 3421 3441)

Anthroposophische Medizin (10)

Aquatische Korperarbeit (402, 4021)

Aromatherapie (11)

Arzneimitteltherapie (300, 320, 340, 343, 360, 3001, 3201, 3401,
3431, 3601) 2

Massgebend fir die Leistungspflicht sind die Allgemeinen Versiche-
rungsbedingungen (AVB) sowie die Zusatzbedingungen (ZB) der
«Gesundheitsversicherung Livo Top» und «Gesundheitsversicherung
Livo Smart».

Die folgenden Listen werden durch die CSS festgelegt und kénnen
durch sie einseitig angepasst werden (vgl. Ziffer 40.2 AVB).

Bewegungs- und Tanztherapie nach Hauschild-Sutter (184, 231,
2311, 2312)

Bewegungstherapie integrativ/klinisch (32, 231, 2311, 2312)

Biodynamik (420, 4201)

Biofeedback (37)

Bioresonanztherapie (38, 56, 360, 3601)

Blutegel (44, 300, 340, 360, 3001, 3401, 3601)

Brain Gym (45)

Colon-Hydrotherapie (51)

Atemtherapie (13, 403, 4031)

Craniosacral Therapie (53, 407, 4071)

Ausleitende Verfahren (28, 170, 219, 300, 340, 341, 342, 343,
344, 360, 3001, 3401, 3411, 3421, 3431, 3441, 3601) ¥

Autogenes Training (20)

Ayurveda-Ernahrungsberatung (23, 24, 300, 3001)

Ayurveda-Heilmittel (25, 26)

Ayurveda-Therapie (404, 4041)

Ayurvedische Gusse (28, 300, 3001)

Bach-Blitentherapie (29)

Bewegungs- und Kdrpertherapie (405, 4051)

Diatetik NHP (218)

Dorn-/Breuss-Therapie (360, 3601)

Dorntherapie, Zusatzqualifikation (43)

Dramatherapie (58, 232, 2321, 2322)

Elektroakupunktur (64)

Elektrotherapie (66) %

Ernéhrungsberatung (68, 69)

Ernéhrungstherapie (300, 320, 340, 341, 342, 343, 344, 360, 3001,
3201, 3401, 3411, 3421, 3431, 3441, 3601)
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Eutonie Gerda Alexander (73, 408, 4081)

Ortho-Bionomy (139)

Farbpunktur (75)

Osteopathie (141, 223, 2231, 2232)

Farbtherapie (76)

Ozontherapie (142)

Faszientherapie (421, 4211)

Pferdegestiitzte Therapie (90)

Feldenkrais (78, 409, 4091)

Phytotherapie (145, 146)

Figurenspiel-Therapie (158)

Plastisch-therapeutisches Gestalten (148)

Funktionelle Orthonomie und Integration (FOI) (84)

Polarity (149, 412, 4121)

Gestaltungstherapie (234, 2341, 2342)

Psychomotorik (152)

Hatha-Yoga (88, 416, 4161)

Rebalancing (413, 4131)

Heileurythmie (89, 410, 4101)

Reflexzonentherapie (240, 360, 3601, 419, 4191)

Homdopathie, klassische (91, 320, 3201)

Rolfing/ Strukturelle Integration (166, 418, 4181)

Hydrotherapie (220)

Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie (168)

Intermediale Therapie (97, 235, 2351, 2352)

Schrépfen (170)

Kinesiologie (100, 411, 4111)

Shiatsu (172, 415, 4151)

Kunsttherapie (231, 232, 233, 234, 235)

Sophrologie Bio-Dynamique/ Caycédienne (174, 214)

Laser-Akupunktur (107, 108)

Spiraldynamik (500, 501)

Maltherapie (114, 115, 234, 2341, 2342)

Mesotherapie (120)

Moxa/Moxibustion (123, 124)

Musiktherapie (127, 128, 233, 2331, 2332)

Neuraltherapie (134, Durchfiihrung nur durch Arztinnen und Arzte)

Ohrakupunktur (135, 136)

Ordnungstherapie (300, 320, 340, 341, 342, 343, 344, 360,
3001, 3201, 3401, 3411, 3421, 3431, 3441, 3601)

Therapeutische Sprachgestaltung, anthroposophische (177, 232,
2321, 2322)

Tomatis (190)

Touch for Health (191)

Trager (192, 423, 4231)

Wickel/ Umschlage (204)

Wirbelsaulen-Basis-Ausgleich / Therapie (206)

Organisch-rhythmische Bewegungsbildung nach Medau (138)

Ergénzende Hinweise zu den Methoden

D Akupunktur beinhaltet Elektro-Akupunktur, Laser-Akupunktur,
Moxibustion und Ohr-Akupunktur.

2 Arzneimitteltherapie beinhaltet Phytotherapie, funktionelle Homoo-
pathie, Bachbliiten, Spagyrik, Biochemie nach Schissler etc.

% Ausleitende Verfahren beinhaltet Schrépfen, Baunscheidtieren,
Guasha, Purgieren und Aderlass.

4 Elektrotherapie gemass EMR-Nr. 66 beinhaltet nur die konventio-
nelle Form.

% Hydrotherapie gemass EMR-Nr. 220 umfasst Giisse, Waschungen,
Béader, Kneipp-Wasseranwendungen, Balneologie, Wickel,
Umschlage und Fango.

Wir sind gerne fur Sie da:
Kundenservice-Center 0844 277 277
css.ch/agentur

css.ch/livo

Therapeutinnen und Therapeuten Alternativmedizin

Die CSS beteiligt sich nur an den Kosten fir Leistungen, die von
CSS-anerkannten alternativmedizinischen Therapeutinnen und Thera-
peuten erbracht werden. Im myCSS-Portal oder in der myCSS-App
findet sich eine Liste der von der CSS-anerkannten Therapeutinnen
und Therapeuten.

Zusatzlich erteilt das Kundenservice-Center Auskiinfte Giber

CSS-anerkannte Therapeutinnen und Therapeuten sowie iiber
die aktuell giiltigen Hochstpreise.

CSS


https://www.css.ch/agentur
https://www.css.ch/livo

