
 

 

La CSS participe aux coûts des offres de prévention de différents prestataires,  

mentionnées ci-dessous, en tenant compte des participations aux coûts et des montants  

maximaux indiqués dans l’assurance complémentaire «Assurance prévention Livo». 
 

 

 

Participation aux coûts et montant maximal 

(cf. chiffre 2.3 des CC) 
 

Min. 50%, max. CHF 500 par année civile 

  

Pour l’obligation d’allouer des prestations, les conditions générales 

d’assurance (CGA) et les conditions complémentaires (CC) de 

l’«Assurance prévention Livo» sont déterminantes. 

 

La CSS a établi la liste suivante, qu’elle peut adapter unilatéralement 

(cf. chiffre 40.2 des CGA). 

 

 

Offre Prestataires reconnus 
Participation aux coûts 
et montant maximal 

Analyses génétiques (mode de vie) INTLAB AG / SONOGEN, Laboratoire Dr Risch AG, Gene Predictis SA, 
ProGenom GmbH 

50%,  
max. CHF 500  
par année civile 

Asthma-Check Pharmacies certifiées Asthma-Check 

Cardio Explorer (test innovant de santé cardiaque) Exploris Health SA en collaboration avec des cabinets partenaires 

CardioTest Fondation Suisse de Cardiologie en collaboration avec  
des pharmacies 

Check-up oculaire ocumeda, en collaboration avec des opticiennes et  
opticiens partenaires 

Conseils pour les allergies, AllergoTest aha! Centre d’Allergie Suisse, pharmacies (Amavita, Coop Vitality et 
Sunstore) 

Cours de maîtrise du stress (MBSR / MBCT) Psychologues, psychothérapeutes et médecins suisses spécialisés  
en psychiatrie, membres de l’association MBSR Suisse, formatrices et 
formateurs paarlife et autres prestataires reconnus par la CSS. 

Cours de premiers secours et de samaritains Tous les prestataires 

Cours pour favoriser l’activité physique et  
le développement pour les enfants jusqu’à 5 ans 

Tous les prestataires 

Natation pour enfants jusqu’à 17 ans Tous les prestataires 

Soins du nourrisson et massage pour bébés  
de moins d’un an 

Tous les prestataires 

Sophrologie (cours collectifs et conseils) Tous les prestataires 

stressfit et SweetDreams MeinStressCoach 

Training autogène Psychothérapeutes et médecins suisses, Schweizerische Gesellschaft  
für autogenes Training ou SAT (Société Suisse de training autogène), 
membres du Schweizer Fachverband für autogenes Training ou  
VPT (Association professionnelle suisse pour le training autogène), 
prestataires et labels de qualité reconnus (Qualitop, Fitness-Guide,  
RME, CourseActive) 

Urgences chez les enfants en bas âge Sections de samaritains, médecins, secouristes ES 

 
 

 

  

Valable à partir de 01.2025 



 

 

Remarques complémentaires 

• Il est possible de trouver d’éventuels autres prestataires reconnus 

selon le chiffre 2.3. des CC de l’«Assurance prévention Livo» en 

contactant le Centre de Service-clientèle ou nos agences ou encore 

via le portail myCSS. 

• Les offres sont des cours collectifs, sauf mention contraire. 

 

 

 

 

 

 

Nous sommes là pour vous: 

Centre de Service-clientèle 0844 277 277 

css.ch/agence 

css.ch/livo 

F
o
rm

. 
5
1
2
f-

0
1
.2

5
-p

d
f 

 

https://www.css.ch/agence
https://www.css.ch/livo

