
 

 

La CSS partecipa dall’assicurazione complementare «Assicurazione prevenzione Livo»  

ai costi delle offerte di prevenzione elencate di seguito proposte da vari offerenti,  

tenendo conto delle partecipazioni ai costi e degli importi massimi menzionati. 
 

 

 

Partecipazione ai costi e importo massimo 

(cfr. cifra 2.3 CS) 
 

Min 50%, max CHF 500 per anno civile 

  

Per l’obbligo di versare prestazioni sono determinanti le Condizioni 

generali d’assicurazione (CGA) e le Condizioni supplementari (CS) 

dell’«Assicurazione prevenzione Livo». 

 

Il seguente elenco è stabilito dalla CSS, che lo può adeguare 

unilateralmente (cfr. cifra 40.2 CGA). 

 

 

Offerta Offerenti riconosciuti 
Partecipazione ai costi 
e importo massimo 

Analisi genetiche (lifestyle) INTLAB AG / SONOGEN, Labor Dr. Risch AG, Gene Predictis SA, 
ProGenom GmbH 

50%,  
max CHF 500  
per anno civile 

CardioTest Fondazione Svizzera di Cardiologia in collaborazione con le farmacie 

Casi di emergenza dei bambini piccoli Associazioni di samaritani, medici, soccorritori SSS 

Check dell’asma Farmacie certificate per il test di controllo dell’asma 

Check-up degli occhi ocumeda in collaborazione con ottici partner 

Consulenza sulle allergie, check delle allergie aha! Centro Allergie Svizzera, farmacie (Amavita, Coop Vitality e 
Sunstore) 

Corsi di movimento e sviluppo per bambini  
(età < 5) 

Tutti gli offerenti 

Corsi di pronto soccorso e per samaritani Tutti gli offerenti 

Corsi per la gestione dello stress (MBSR / MBCT) Psicologhe/psicologi, psicoterapeute/psicoterapeuti e medici svizzeri 
dell’ambito specialistico psichiatria, membri dell’Associazione MBSR 
Svizzera, istruttori paarlife e altri offerenti riconosciuti dalla CSS 

Cura del neonato e massaggio di bebè (età < 1) Tutti gli offerenti 

Nuoto per bambini (età < 17) Tutti gli offerenti 

Sofrologia (corsi di gruppo e consulenza) Tutti gli offerenti 

stressfit e SweetDreams MeinStressCoach 

Test cardiaco Cardio Explorer Exploris Health AG in collaborazione con studi medici partner 

Training autogeno Psicoterapeuti e medici svizzeri, Società svizzera di training 
autogeno (SAT), membri dell’Associazione svizzera di categoria  
per training autogeno (VPT), offerenti certificati e marchi di qualità 
(Qualitop, Fitness-Guide, RME, CourseActive) 

 
 

 

  

Valevole dal 01.2025 



 

 

Informazioni supplementari 

• Ci si può informare in merito a eventuali altri offerenti riconosciuti 

secondo la cifra 2.3 delle CS dell’«Assicurazione prevenzione Livo» 

presso il Centro servizi clienti, le agenzie o tramite il portale myCSS. 

• Per quanto riguarda queste offerte, si tratta di corsi di gruppo se non 

indicato diversamente. 

 

 

 

 

 

 

Ecco come può contattarci: 

Centro servizi clienti 0844 277 277 

css.ch/agenzia 

css.ch/livo 
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https://www.css.ch/agenzia
https://www.css.ch/livo

