CSS

EMR-Methoden: Anerkennung mit reglementiertem
Abschluss

Fur folgende EMR-Methoden anerkennen wir ab 01.01.2024 keine neuen Therapeut/innen
mehr an.

Fur eine Neuanerkennung benétigt es zwingend einen reglementierten Berufsabschluss mit
neuer EMR-Methodennummer.

Therapeutinnen und Therapeuten, die am 31.12.2023 von der CSS anerkannt sind, bleiben
wahrend einer Upergangsfrist anerkannt.
Nach Ablauf der Ubergangsfrist erlischt die Anerkennung.

EMR Bezeichnung Methode
Methodennummer

3 Akupressur

4 Akupunktur

5 Akupunktur (TCM)

6 Akupunkt(ur)-Massage

7 Alexander Technik

8 Anmo/Tuina

9 An-Mo/Tui-Na (TCM)

13 Atemtherapie

22 Ayurveda (Ayur.) Methodengruppe
23 Ayurveda-Ernéhrungsberatung

24 Ayurveda-Ernahrungsberatung (Ayur.)
25 Ayurveda-Heilmittel

26 Ayurveda-Heilmittel (Ayur.)

27 Ayurveda-Massage

28 Ayurveda-Massage (Ayur.)

32 Bewegungstherapie, integrativ/klinisch
34 Bindegewebsmassage

44 Blutegel

53 Craniosacral Therapie

57 Ayurveda-Ernahrungs und -Massage
58 Dramatherapie

64 Elektroakupunktur (TCM)

66 Elektrotherapie

69 Erndhrungsberatung (TCM)
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EMR Bezeichnung Methode

Methodennummer

73 Eutonie Gerda Alexander

78 Feldenkrais-Methode

81 Fussreflexzonen-Massage

88 Hatha Yoga

89 Heileurythmie

91 Homoopathie, klassische

45 Brain Gym

97 Intermediale Therapie

100 Kinesiologie

102 Klassische Massage

107 Laser-Akupunktur

108 Laser-Akupunktur (TCM)

111 Lymphdrainage, manuelle

114 Maltherapie

115 Maltherapie, anthroposophische

123 Moxa/Moxibustion

124 Moxa/Moxibustion

127 Musiktherapie

128 Musiktherapie, anthroposophische

131 Naturh_eilkur!dliche Praktiken NHP (Naturheilpraktiker
ohne eidg.Diplom) Methodengruppe

135 Ohrakupunktur

136 Ohrakupunktur (TCM)

141 Osteopathie / Etiopathie

145 Phytotherapie, westliche

146 Phytotherapie (TCM)

148 Plastisch-therapeutisches Gestalten, anthroposophisches

149 Polarity

163 Reflexzonenmassage

166 Rolfing / Strukturelle Integration

170 Schropfen (TCM)

172 Shiatsu

177 Therapeutische Sprachgestaltung, anthroposophische

184 Bewegungs- und Tanztherapie nach Hauschild-Sutter
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EMR Bezeichnung Methode

Methodennummer

185 Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) Methodengruppe
191 Touch for Health

192 Trager

204 Wickel/lUmschlage

213 Rythmische Massage, anthroposophische

218 Diatetik (NHP)

Ausleitende Verfahren (NHP) (inkl. Braunscheiditieren,

219 Blutegel, Schrdpfen)
Hydrotherapie (NHP) (inkl. Kneipptherapie, Wickel,
220 N
Umschlage)
221 Massagepraktiken (NHP)
240 Reflexzonentherapie

5/64/108/ 124/ 136 Einwirkzeit



