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Méthodes RME: reconnaissance avec diplôme 

réglementé 

Nous ne reconnaissons plus de nouveaux thérapeutes dès le 1er janvier 2024 pour les 
méthodes RME suivantes.  
 
Toute nouvelle reconnaissance nécessite impérativement un diplôme professionnel 
réglementé avec nouveau numéro de méthode RME.  
 
Les thérapeutes qui sont reconnus par la CSS au 31 décembre 2023 restent reconnus 
pendant une période transitoire.  
La reconnaissance s’éteint à l’expiration de la période transitoire.  
 
Numéro RME Méthode 

3 Acupressure 

4 Acupuncture 

5 Acupunctur (MTC) 

6 Massage du point d'acupuncture 

7 Technique Alexander 

8 Anmo/Tuina 

9 An-Mo/Tui-Na (MTC) 

13 Thérapie respiratoire 

22 Ayurvédique  

23 Conseil en alimentation ayurvédique 

24 Conseil en alimentation ayurvédique 

25 Médicaments ayurvédiques 

26 Médicaments ayurvédiques 

27 Massage ayurvédique 

28 Massage ayurvédique 

32 Thérapie par le mouvement, intégral/clinique 

34 Massage du tissu conjonctif 

44 Sangsues 

53 Thérapie craniosacrale 

57 Ayurvéda nutrition et massage 

58 Thérapie par le drame 

64 l'électroacupuncture (MTC) 

66 Electrothérapie 

69 Conseil en alimentation (MTC) 

73 Eutonie Gerda Alexander 

78 Méthode Feldenkrais 

81 Massage des zones réflexes du pied 

88 Hatha Yoga 

89 Eurythmie thérapeutique 

91 Homéopathie classique 
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EMR-Methoden: Anerkennung mit Abschluss 

Numéro RME Méthode 

97 Thérapie intermédiale 

100 Kinésiologie 

102 Massage classique 

107 Acupunture par laser 

108 L'acupuncture au laser (MTC) 

111 Drainage lymphatique manuel 

114 Thérapie par la peinture 

115 Thérapie par la peinture, anthroposophique 

123 Moxa/Moxibustion 

124 Moxa/Moxibustion (MTC) 

127 Musicothérapie 

128 Musicothérapie, anthroposophique 

131 "Naturopathie MN (sans diplôm fédéral)" 

135 Acpuncture des oreilles 

136 l'auriculothérapie, (MTC) 

141 Ostéopathie / Etiopathie 

145 Phytothérapie 

146 Phytothérapie (MTC) 

148 Modelage plastique thérapeutique 

149 Polarity 

163 Massage des zones réflexes  

170 Ventouses (MTC) 

172 Shiatsu 

177 Art de parole thérapeutique 

184 Thérapie par la danse et le mouvement selon 
Hauschild-Sutter 

185 Médicin Traditionelle Chinoise (MTC) 

192 Massage selon Trager 

204 Cataplasmes/enveloppements 

213 Massages rythmiques 

218 Diététique (MN) 

219 Méthodes de détoxication (MN) (Inlc. les 
ventouses, la méthode baunscheidt, le Gua 
Sha, purger, saignée) 

220 Hydrothérapie (MN) 

221 Technique de massage (MN) 

240 Réflexothérapie 

5 / 64 / 108 / 124 / 136 Temps d'effet dans le cadre d'un traitement, 
par 5 minutes 

 


